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Mens óp de aarde, 
niet mét de aarde





Industriële Landbouw ca. 20% oorzaak 
klimaatopwarming, biodiversiteitsverlies en 

voedselvervreemding



Vier mythes van de Nederlandse 
landbouw
1. Nederland tweede exporteur? Nederland niet tweede producent. 

2. Nederland marktbepalend? Geen dominante speler voor vlees en melk.

3. Nederlandse landbouw efficiënt? Kampioen met energie, natuurdegradatie en land 

elders.

4. Nederlandse landbouw zichzelf bedruipend? Zwaar gesubsidieerd door EU en Den 

Haag. 

Grootschalige ‘efficiënte’ intensieve landbouw: ramp voor bodem, flora, fauna en 
gezondheid.



EN TOCH: 
REGENERATIEVE 
LANDBOUW IS DE 
OPLOSSING VOOR DE 
EERSTE VIJF!



Lokale landbouw en voeding: 
Herenboeren!

• Ecosystemen zijn lokaal: plaats bepaald.

• Ondergrondse-bovengrondse soorten: herkennen elkaar, 

vertrouwen elkaar, horen en ruiken elkaar.

• Bodemleven: schimmels en wortels communiceren op basis van 

wederzijdse herkenning en vertrouwen: Home Field Advantage. 

• Voedsel, informatie, geluid, geur

• Verstoringen: agressieve exoten, spitten, graven, bladblazen, 

kunstmest.







Dilemma: aanzet voor discussie, hier is 
geen goed antwoord mogelijk want 
geen context

Stel je groente wordt overwoekerd door onkruid (melde 

etc.)

• a) je huurt een wiedrobot in

• b) je zag dit aankomen en je plantte een dominant 

gewas naast je groente wat de melde wegdrukt.



Bodemleven en andere beschermengelen

• Gezonde bodem: CO2 opname, reiniging, voeding, waterretentie.

• Voorrang voor organische processen boven machines?

• Water beheer: bomen als beken? Bevers als waterbeheerders?

• Bestrijding plagen: welke bodemdieren, planten, dieren, helpen 

ons?

• Bijv: geuren schrikken pests af, komen van ondergrondse schimmels.

• Dan pas: zijn er machines (drones etc), spuiten etc.?



• Goed klimaat

• Veel biodiversiteit

• Mooi landschap

• Welzijn en rechten dieren, ecosystemen

• Respect voor veelzijdig boerenbestaan

• Respect voor consument /prosument (voedselvaardigheden)

Zes waarden van goede landbouw 
en voeding



Daarom Herenboeren:

• Niet opbrengst efficiëntie maar totale mens-ecosysteem

• Opheffen voedselvervreemding: je ziet waar je voedsel vandaan komt

• Mogelijkheid van meedoen aan voedsel maken

• Vers en seizoensgebonden: respecteert ecosystemen / biodiversiteit

• Bevordert voedselvaardigheden

• Zeer diervriendelijk

• Collectief eigenaar; integratie



Voedselvaardigheden bij lokale 
productie

• Voedselproductie dichterbij brengen: voedselvaardigheden

• Seizoensgebonden koken: kennis van ingrediënten, recepten, voedsel bewaren

• Maaltijden

• Smaakvaardigheden

• Alle resten composteren

• Inclusie: komt iedereen aan bod bij de Herenboeren?

• De akkerbouwer: wie maakt ons brood, onze pasta, onze rijst?



Dilemma: aanzet voor discussie, 
geen antwoord

Herenboeren vragen een behoorlijke geldsom als entree bijdrage

• a) mensen moeten dat er voor over hebben

• b) je zoekt naar mogelijkheden om lage inkomensgroepen te 

ondersteunen
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